MOIS : novembre 2014 - SEMAINE N° : 45
SEMAINE DU : lundi 3 novembre au vendredi 7 novembe 2014

DEJEUNER LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7
Entrée 1 rataouille froide salade forestiere salade i paté de campagne
- salade de pates

. salade de betteraves| salade verte aux dés de o :

Entrée 2 ) avocat vinaigrette salami
mais fromage
Plat 1 salfte de porc a andouillette grillée dos de.colln sauce | cuisse de pintade aux
I'estragon citron herbes
saucisse de toulouse moussaka
Plat 2 omelette ciboulette , encornet sétoise réti de veau
sauce rougalil
Garniture 1 semoule arlésienne de légumgs délice déréales gratin de blettes
Garniture 2 gratin dauphinois poélée du marché fusiildes AHP snap peas
Laitage saint bricet mini babybel laitage laitage maxi @rvais
Dessert 1 danette vanille crépe sucre, nutella compop®mme poire des AHP
raisin
Dessert 2 danette chocolat liegeois pomme abricof salade de fruits frais
DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Entrée tarte provencale carottes rapées salade composeée céleri rémoulade
. : escalope de porc
Plat lapin a la moutarde tranche de gigot quenelle saie aurore P " P
charcutiere
Garniture duo de carottes gratin provencal riz tomates a la provencal
Laitage yaourt nature sucré laitage laitage laitage
. p A |, AHP : produit des alpr

Dessert mangue poire pochée melon gateau de semoule de haute proven
Laitages protéine cuidités crudités féculents produits gras et sucrés

retrouvez les menus et actualités de la restauration scolaire sur www.keskonmange04.fr

menus validés en commission de menus le 7 octobre 2014 au college P. Gassendi- Digne




MOIS : novembre 2014 - SEMAINE N° : 46

SEMAINE DU : lundi 10 novembre au vendredi 14 noveraore 2014

Developpement durable*

DEJEUNER LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
Entrée 1 asperges sauce salade verte au fromag nems au tofu
mousseline de chevre
pomelos concombre fromage
Entrée 2 salade thon mais 9 galette de tofu
blanc
steack grillé sauce merlu aux graines
Plat 1 g ) . g daube de boeuf
barbecue tajine de volaille pavot et sésame
Plat 2 navarin d'agneau blanquette de fruits de cuisse gle .poulet
mer mexicaine
Garniture 1 pommes poissonniéres haricots verts
frites word mix marrakech
Garniture 2 rissotto carottes
Laitage kiri fromage laitage carré de l'est
Dessert 1 banane abricot vanille créeme chocolat
Dessert 2 clémentine ile flottante compote créme vanille
* produits bio, locaux,
labellisés ou issus
DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI du commerce équitable
Entrée carottes rapées taboulé
Plat hachis ceuf cocotte
Garniture parmentier cordiale de légumes
Laitage fromage fromage
. .. AHP : produit des alpes
Dessert poire au chocolat raisin de haute provence
Laitages protéine cuidités crudités féculents produits gras et sucrés

retrouvez les menus et actualités de la restauration scolaire sur www.keskonmange04.fr

menus validés en commission de menus le 7 octobre 2014 au college P. Gassendi- Digne




MOIS : novembre 2014 - SEMAINE N° : 47
SEMAINE DU : lundi 17 novembre au vendredi 21 noverbre 2014

Menu espagnol

117

D

DEJEUNER LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21
. . salade de tomate .
Entrée 1 salade de lentilles . . salade andalouse salade don quichotte
mimolette rapée .
- paté de campagne -
. .. salade d'endives aux melon canari / jambon
Entrée 2 salade mexicaine : salade de perles de bl
Noix cru
Plat 1 réti de beeuf au jus fricassée atlantique aella omelette au fromage
alouette facon chasseu P z ——
cote de porc (sauce . sauté de volaille a
Plat 2 moules safranées o
barbecue) l'ancienne
Garniture 1 Ll P Gl petits pois a la francais
la bretonne : :
frites pois gourmands
, chou romanesco au .
Garniture 2 purée pdt carotte
cantadou
Laitage activia citron fromage laitage fromage fromage
fromage blanc creme . . ,
D i
essert pomme des AHP de marron cakeall creme catalane clémentine
Dessert 2 Kiwi A gateau basque maisor] banane
rouge chocolat
DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
salade Salade yam yanr
Entrée soupe de legumes | (h.verts,concombre,celeri carottes rapées
verte croutons rave
Plat tendron de veau jambon émincé d'agneau spicy deoplet
Garniture flan de légumes spaghetti legumes facon cocsus potatoes
Laitage yaourt fromage fromage fromage
. . 5 . A . AHP : produit des alp
Dessert eclair chocolat framboises au sucrel creme pimaé péche au sirop de haute proven
Laitages protéine cuidités crudités féculents produits gras et sucrés

retrouvez les menus et actualités de la restauration scolaire sur www.keskonmange04.fr

menus validés en commission de menus le 7 octobre 2014 au college P. Gassendi- Digne



MOIS :

novembre 2014 - SEMAINE N° : 48

SEMAINE DU : lundi 24 novembre au 28 novembre 2014

DEJEUNER LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28
. salade d'endives ,
Entrée 1 rosette o salade composée
vinaigrette au bleu . bruschetta
radis beurre
. Aot salade verte des AHP . .
Entrée 2 paté en croute pizza salade pacifique
emmental
réti in igrg i % ¢ i I
Plat 1 Oti de dinde sauce aigr¢ paupiette de veau sauc - Cuisse de_ poulet daube provencale
douce marengo sauté d'agneau aux noisetine
: ., istaches . "
Plat 2 gigot d'agneau céréales gourmandeg £ cOte de panarinée escalopceé(;zsveau aux
Garniture 1 haricots beurre canneloni (plat complet purée de topinambours pates
gratin de courgettes
Garniture 2 minestrone escalivada pomme de terre vapeu
Laitage gervais a boire fraise fromage fromage fromage rbmage
Dessert 1 ananas fruits au sirop raisin blanc manger coco
gateau frangipane
Dessert 2 pomme des AHP compote de fraise orange flan fruitier fraise
DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Entrée salade césar salade strasbourgeoise . salade verte surimi
croque monsieur
Plat steak grillé pilons de poulet tex mex petits fagis : parmentier
Garniture gratin d'épinards poele('e (.je JHEUITES aubegine et tomate riz de canard
/pépinettes
Laitage fromage laitage yaourt fromage
Dessert beignet confiture . danette & la vanille AHP : produit des alpes
pomelos kiwi de haute provence
crudites cuidites protéine laitage féculents produits gras et sucrés

retrouvez les menus et actualités de la restauration scolaire sur www.keskonmange04.fr

menus validés en commission de menus le 7 octobre 2014 au college P. Gassendi- Digne




MOIS : décembre 2014- SEMAINE N° : 49
SEMAINE DU : lundi ler décembre au vendredi 5 decelmre 2014

développement durable*

DEJEUNER LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5
Entrée 1 macédoine mayonnaise avocat vinaigrette : taboulé
R R betterave mimosa
concombre a la creme
Entrée 2 poivrons grillés céleri créeme moutarde cardes rapées salade de pates
aupiette de saumon uenelles de veau saucq . . :
Plat 1 paup q saucisse de volaille big cordon bleu
beurre blanc tomate
. , .. , lentilles bio des Alpes d| emincé de poulet a Ig
Plat 2 poisson pané tajine d'agneau
- Haute Provenc provencale
chili con carne 00 de carottes
Garniture 1 coeur de blé légumes marrakech hachis parentier bio o
persillées
Garniture 2 gnocchi haricots plats au jus gratin de courgettes
Laitage laitage port salut fromage fromage laitage
Dessert 1 poire des AHP beignet framboise et muffin cacao bio salade de fruits
hocolat crumble pomme
Dessert 2 clémentine chocola gateau au citron bio ananas
* produits bio, locaux,
labellisés ou issus
DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI du commerce équitable
Entrée velouté de potiron assiette de crudités friand dips de légumes
. - , - I % a
Plat timbale de moules coquelet grillé jambon grillé esca O%?édrﬁe sl el
: . . oy . , hampignon mm
Garniture riz safrané petits Iégumes tournés coquilletes champignons po, e
terre persillés
Laitage laitage fromage fromage blanc fromage
Dessert salade de fruits frais gateau de semoule parephousse biscuit AHP : produit des alpes
de haute provence
Laitages protéine cuidités crudités féculents produits gras et sucrés

retrouvez les menus et actualités de la restauration scolaire sur www.keskonmange04.fr

menus validés en commission de menus le 7 octobre 2014 au college P. Gassendi- Digne



MOIS : décembre 2014 - SEMAINE N° : 50
SEMAINE DU : lundi 8 décembre au vendredi 12 décemie 2014

[a route
des épices
DEJEUNER LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 1 2
Entrée 1 salade variée paté de foie salade de haricots verts samoussa radis beurre
. salade de méache aux ceufs
Entrée 2 mortadelle accras
lardons pamplemousse
Plat 1 fricassée de lapin chasselr saumon a l'oseille couscous roti de boeuf
— - . brandade de morue
réti de dinde farci aux : boulette, poulet, :
Plat 2 blanquette de poisson i gratin de chou-fleur
marrons mergue:
Garniture 1 poélée bretonne ebly (plat complet) semadel ceufs durs
Garniture 2 duo de haricots riz légumes épinards a la creme
Laitage fromage yaourt fromage boursin AFH laitage
- - salade d'orange au mig gateau de semoule a
Dessert 1 tropézienne melon d'hiver R .
fromage blanc créme de et cannelle chocolat maison
: marron [ :
Dessert 2 tarte au flan poire ananas au glngembre riz au caramel
confit
DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Entrée macédoine de légumes salade verte taboulé consuimvermicelles
Plat alouette forestiere tranche de gigot d'agneaj baite poisson
Garniture gratin dauphinois piperade pois gourmands [etits pois carottes
Laitage laitage laitage yaourt petits suisses
. . . . AHP : produit des alpes
Dessert clémentine biscuits pomme banane de haute provence
Laitages protéine cuidités crudités féculents produits gras et sucrés

retrouvez les menus et actualités de la restauration scolaire sur www.keskonmange04.fr

menus validés en commission de menus le 7 octobre 2014 au college P. Gassendi- Digne




MOIS : décembre 2014 - SEMAINE N° : 51
SEMAINE DU : lundi 15 décembre au vendredi 19 décebre 2014

menu de noél

DEJEUNER LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
Entrée 1 salade de pates tomate, estragon har |cqts Verts
. vinaigrette
rouleau de printemps
Entrée 2 salade pois chiches chou chinois cacahuétes betteraves
slée d ) tranche de gigot grilled
Plat 1 omelette au fromage pogiee de polsson aux aux herbe
moules o
roti de veau
. , . filet de volaille facon
Plat 2 saucisse de toulouse colin sauce armoricaine menu a déterminer le kebbab
26/11 avec chefs de
Garniture 1 carottes a la creme coquillettes cuisine frites
polenta cremeuse
Garniture 2 pois maraichers riz
Laitage cantadou yaourt laitage petits suisses
Dessert 1 mousse au chocolat poire pochée chantilly Kiwi
raisin
Dessert 2 ile flottante pomme au four poire
DINER LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Entrée salade composée salade aux croutons salade ndds de jambor ceuf mayonnaise
Plat gratin de poisson cote d'agneau au cumin| cordonléu steak haché
Garniture riz 3 couleurs petits légumes tournés grén potiron pdt spaghetti
Laitage fromage laitage laitage laitage
. . AHP : produit des alpes

Dessert danette biscuits orange banane au chocolat de haute provence
Laitages protéine cuidités crudités féculents produits gras et sucrés

retrouvez les menus et actualités de la restauration scolaire sur www.keskonmange04.fr

menus validés en commission de menus le 7 octobre 2014 au college P. Gassendi- Digne



